
La membrecia con votos es un
compromiso por vida de mujeres
catolicas que desean vivir de
acuerdo con el espiritu y las metas
de la Congregacion de la
Humildad de Maria.

Estas mujeres estan preparadas
para enfrentarse a la vida con
valor y jubilo.  Todas ellas tienen
diferentes personalidades, ener-
gias y talentos. Ellas mismas
asumen la responsabilidad de
emplearlos al servicio de otros y
crecer espiritualmente atraves de
su trabajo.

La invitacion se extiende tanto a
mujeres que no son casadas como
aquellas que fueron miembros de
la comunidad y religiosas de otras
comunidades.

Miembros con Votos Programa de Asociado

Los miembros en el Programa de
Asociado son hombres y mujeres,
jovenes o adultos, casados o
solteros, que llevan el espiritu de
la Congregacion de la Humildad
de Maria en sus vidas personales
y profesionales.  Ellos enriquecen
a la comunidad con sus dones y
talentos.

Estos miembros pueden ser per-
sonas que dejaron la comunidad,

colegas, parientes, o
personas que nece-
sitan tiempo y espa-
cio para meditar su
futura vocacion.

Estos miembros no hacen votos.
Su relacion con la comunidad se
basa en amistad, servicio, oracion
y ayuda mutua.

Los miembros definen su relacion
con la comunidad por escrito y
cada ano se renueva.  Los miem-
bros participan activamente en la
vida de la congregacion incluyen-
do pertenecer a comites, colaborar
con proyectos de trabajo, asistir a
oracion y reunirse con la comu-
nidad en asambleas.

Para el Programa de Asociado 
comunicarse con

Patricia Knopik, CHM Associate
563/324-4594  pkredsci@revealed.net

Nosotras, miembros de

la comunidad de la

Humildad de Maria,

estamos atentas a la

voz del espiritu en un

mundo que cambia

constantemente. Como

Maria, vivimos el

evangelio con sencillez,

humildad, y alegria.

Nuestro Jardin Esta Abierto:  Entren

Para la membrecia con votos comunicarse con
Ramona Kaalberg, CHM 

515/282-3521 or 563/323-9466
ramonak1@juno.com

Miembros del Programa New
Hope de la Humildad de Maria
pueden ser personas con votos
o sin votos.  Viven juntos con
sencillez como los primeros
cristianos compartiendo pan,
plegarias y creando un sentido de
comunidad.  Este Programa de
Comunidad Experimental es una
respuesta radical al evangelio que
nos llama a trabajar por la justicia
y la paz.

Este programa se encuentra en
Des Moines, Iowa, y atiende a las
necesidades de la gente en su
vecindad. La comunidad es
testigo a todos de la importancia
del ritmo diario de la oracion,
vivir en comunidad, y trabajar por
la justicia.

El Programa de
Comunidad New Hope

Este programa se basa en la
accion de Maria cuando visito a su

prima Isabel. El pro-
grama ofrece una
oportunidad a
mujeres contempo-
raneas para vivr y tra-
bajar como miembros
de la comunidad de la

Humildad de Maria.  Este compro-
miso es por un termino limitado,
generalmente un ano.  Durante
este tiempo se espera que el sen-
tido de lo mas sagrado dentro de
su ser se profundice.

El programa esta abierto a
mujeres maduras de todas las
edades y que no tienen intencion
de hacer votos.  El proposito es
enriquecer su vida personal y
espiritual trabajando en una comu-
nidad Cristiana, participando en
oracion, y ampliando sus estudios.

Las mujeres en el Programa de
Visita reconocen la necesidad de
crecer en relacion con Dios y la
gente alrededor.

El Programa de Visita

Para los programas de Visita y Comunidad New Hope comunicarse con
Ramona Kaalberg, CHM

515/282-3521 or 563/323-9466
ramonak1@juno.com

Somos personas pioneras

con diversos dones, per-

sonalidades y energias.

Compartimos la plenitud

de la vida con todas las

personas a quienes cono-

cemos especialmente los

pobres y necesitados.



Caminemos Juntos
La Congregacion de la Humildad de Maria

Las Hermanas de la Humilidad de
Maria abren sus puertas a hombres

y mujeres de cualquiera fe.  La
congregacion ofrece oportunidades
para asociarse con la comunidad y
crecer espiritualmente trabajando

juntos por la justicia humana.

La Congregacion de la 
Humildad de Maria

820 W. Central Park Ave.
Davenport, IA 52804

563/323-9466
sisters@chmiowa.org

www.chmiowa.org

El Programa de Trabajo
“Semillas de Esperanza”

Hombres y mujeres que participan
en este programa son voluntarios.
Pueden ser muchachos de secun-
daria o universidad.  Tambien
pueden ser personas mayores como
parejas jubiladas.  Todos tienen en
comun el deseo de “servir al mas
pequeno.”

A los voluntarios de
este programa se
les ofrece la oportu-
nidad de ayudar a
los que no tienen
hogar, a los imi-
grantes refugiados,

los ancianos, y ninos en la ciudad.
La oracion, y la reflexcion proveen
una ancla espiritual.  El tiempo que
dedican se basa en el tiempo que
tengan y su compromiso puede
durar de unas semanas, a un ano o
mas.

Los que solicitan entrar en este pro-
grama tienen que ser mayores de
19 anos, maduros, y de buena
salud. Tambien necesitan tener un
buen record de estudio o de trabajo
y estar motivados por la vocacion
de servir a los pobres y desampara-
dos.

Para el Programa de Trabajo
“Semillas de Esperanza”

comunicarse con Barbara Gross, miembro asociado
563/322-3751 or 529-3778

barbarajgross@aol.com

Nos comprometemos

como individuos y

como miembros de una

comunidad para tra-

bajar por la justicia

dentro de la familia

humana.  Tambien nos

comprometemos a

cuidar de la tierra.

La Congregacion reconoce el
crecimiento de personas laicas
en el ministerio de la iglesia y
en las necesidades espirituales
de nuestra cultura global. Por
eso, las Hermanas de la
Humildad de Maria han iniciado
cuatro programas de asocia-
cion para caminar juntos.

1. El Programa de Asociado
2. El Programa de Visita
3. El Programa de Comunidad    

Experimental
4. El Programa de Trabajo 

“Semillas de Esperanza”

Estos programas permiten que
hombres y mujeres cualquiera
que sea su creencia religiosa
puedan participar en el espiritu
y el trabajo de la congregacion
sin que hagan votos.

Lo que no podemos lograr
solos, podemos lograrlo juntos.
Unidos crearemos un ambiente
de justicia, paz y amor.

Desde 1854, la Congregacion de la
Humildad de Maria (CHM) se ha
mudado de un continente a otro, ha
vivido en diversas culturas, y ha tra-
bajado con personas de todas las
edades.

Desde el principio, la comunidad se
ha caracterizado por su capacidad
de cambiar adaptandose a los tiem-
pos y a nuevas circumstancias man-
teniendo una fe central.

Hoy, las hermanas de la Humildad
de Maria, miembros asociados, y
voluntarios continuan con gozo su
compromiso a su mision original:  ir
por donde el espiritu los lleve, aten-
der las necesidades que requieren
los tiempos.

Ellas continuan respondiendo a
estas necesidades atraves de su
ministerio con los pobres, los que
estan fisica y mentalmente enfer-
mos, ciudadanos de la tercera edad,
personas de bajo ingreso, familias
donde solo hay uno de los padres, y
los emigrados de otro pais.

Otros trabajos incluyen ayudar en la
parroquia, la ensenanza con nueva
tecnologia, servicios legales, y el
ministerio en zonas rurales.

Las Hermanas de la Humildad de
Maria y miembros asociados traba-
jan en 22 estados y tres paises.


